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1. Konkurencja z udzielania pomocy przedmedycznej polega na wykonaniu przez catg
druzyne, w czasie 5 minut zadania praktycznego w postaci udzielenia pomocy osobie
poszkodowanej. Wszystkie druzyny startujgce w danym etapie wykonujg jednakowe
zadanie.

2. Punktacja:

a) Za wykonanie zadania z zakresu pierwszej pomocy druzyna moze otrzymac
maksymalnie 10 punktow.

b) Sedzia przydziela wylgcznie cate punkty.

c) Liczbe uzyskanych punktéw podaje Sedzia konkurencji wraz z krotkim
uzasadnieniem.

d) Wynik stanowi ocene catej druzyny.

Zagadnienia i umiejetnosci praktyczne z pierwszej pomocy przedmedycznej,
ktorymi uczestnicy musza sie wykazaé podczas turnieju

1. Postepowanie aseptyczne i bezpieczne dla ratownika.
2. Pierwsza pomoc w zranieniach, skaleczeniach i ranach — wykorzystanie
srodkow opatrunkowych znajdujacych sie w apteczce.
3. Pierwsza pomoc udzielana nieprzytomnemu:
e Ocena przytomnosci
e Udraznianie drog oddechowych
e Ocena oddechu
¢ Prawidtowe wezwanie pomocy
e Prowadzenie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej
o Uktadanie w pozyciji bezpiecznej



