Strategia dzialan wychowawczych,
zapobiegawczych I interwencyjnych
wobec mlodziezy zagrozonej
uzaleznieniem

w Zespole Szkol Publicznych w Suscu



Podstawa prawna:

N

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2019 r. poz. 1148).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852).
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249).
Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. W sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz.U. 2017 poz. 1591).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 lutego 2019 r. Zzmieniajgce
rozporzqdzenie w Sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkolach i placéwkach (Dz.U. 2019 poz. 323).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. 2003 nr 6
poz. 69).

Za realizacj¢ Strategia dziatan wychowawczych, zapobiegawczych i interwencyjnych

wobec mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy Zespotu
Szkot Publicznych w Suscu, a koordynatorem dziatan jest dyrektor szkoty.

1. Systematyczne prowadzenie w Srodowisku szkoly edukacji prozdrowotnej, promocji

zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia wsréd mlodziezy, rodzicow i nauczycieli

W Zespole Szkét w Suscu systematycznie prowadzona jest edukacja prozdrowotna,

promocja zdrowia psychicznego i1 zdrowego stylu zycia. Dziatania w tym zakresie
prowadzone sg w ramach realizacji:

— programu wychowawczo - profilaktycznego;

— godzin wychowawczych;

— zaje¢ edukacyjnych — zgodnie z obowigzujaca podstawg programowa;

— konkurséw z zakresu edukacji prozdrowotnej;

— imprez sportowych i rekreacyjnych;

— zebran z rodzicami;

— prelekcji dla rodzicéw z psychologiem szkolnym badz zaproszonym gosciem;

— spotkan indywidualnych i grupowych z psychologiem szkolnym oraz pielegniarka
szkolna;

— wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego;

— wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli;

— wspotpracy z: pielegniarka szkolng, psychologiem szkolnym, Poradnig
Psychologiczno - Pedagogiczng w Tomaszowie Lubelskim, Osrodkiem Interwencji
Kryzysowej w Tomaszowie Lubelskim i Komendg Powiatowa Policji w Tomaszowie
Lubelskim.



2. Dzialalno$¢ informacyjna

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje upowszechnianie wsrod mtodziezy, rodzicow

i nauczycieli wiedzy na temat:

3.

szkodliwosci $rodkow lub substancji, ktorych uzywanie laczy sie zagrozeniem
bezpieczenstwa i zdrowia oraz moze prowadzi¢ do uzaleznien;

dostepnych form pomocy mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem,;

mozliwos$ci rozwigzywania problemow powodujacych powstawanie uzaleznien;
skutkéw prawnych zwigzanych z naruszeniem ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.

Upowszechnienie tej wiedzy nast¢puje poprzez:

realizowanie konkursow i akcji profilaktycznych na terenie szkoty;

motywowanie uczniow do udziatu w pozaszkolnych imprezach, akcjach i konkursach
o tematyce profilaktycznej;

opracowywanie gazetek o tematyce profilaktycznej;

rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami majace na celu przekazywanie
informacji

na temat zagrozen zwigzanych ze srodkami psychoaktywnymi;

przeprowadzanie zaje¢ o tematyce profilaktycznej przez przedstawicieli instytucji
pomocowych;

edukacje rodzicow;

opracowywanie i udost¢pnianie materialow informacyjnych dotyczacych zagadnien
profilaktycznych dla uczniéw, rodzicéw i1 nauczycieli;

edukacj¢ nauczycieli — przekazywanie informacji na temat szkolen i warsztatOw oraz
zapraszanie specjalistow na szkolenia Rady Pedagogicznej.

Zadania pracownikow szkoly w zakresie pomocy mlodziezy, zagrozonej
uzaleznieniem

1) Dyrektor szkoly:

2)

a)
b)

c)

d)

realizuje zadania wynikajace ze statutu szkoty;

monitoruje 1 odpowiada za realizacj¢ strategii dziatan wychowawczych,
zapobiegawczych i interwencyjnych;

na biezaco informowany jest przez wychowawcow, nauczycieli 1 innych pracownikéw
szkoty o podejmowanych przez nich dziataniach wynikajacych z realizacji strategii;
podejmuje stosowne decyzje tak, aby kazda interwencja byla przeprowadzona
z zachowaniem praw uczniow.

Nauczyciele i wychowawcy klas:

a)

realizujg dziatania profilaktyczne 1 interwencyjne okreslone w  programie
wychowawczo - profilaktycznym oraz w planach pracy wychowawcy klasowego;



3)

b)

f)

9)

h)

systematycznie prowadza edukacj¢ prozdrowotng, promocj¢ zdrowia psychicznego
1 zdrowego stylu zycia wsrdod uczniow na godzinach do dyspozycji wychowawcy,
na zaj¢ciach pozalekcyjnych, kotach zainteresowan;

realizujg zagadnienia dotyczace zapobiegania narkomanii w ramach przedmiotow,
ktorych podstawy programowe uwzgledniaja te zagadnienia,

uczestniczg w kursach, szkoleniach i1 konferencjach z zakresu profilaktyki uzaleznien
1 innych problemoéw miodziezy oraz sposobéw podejmowania wczesnej interwencji
w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniem,

wykorzystuja zdobyta wiedze¢ w pracy z mtodzieza i ich rodzicami informujgc
o szkodliwo$ci $rodkow 1 substancji, ktérych uzywanie taczy si¢ z zagrozeniem
bezpieczenstwa oraz moze doprowadzi¢ do uzaleznienia,

wychowawcy klas organizujg spotkania z rodzicami ucznidw o charakterze
profilaktycznym, zapraszaja specjalistow z zakresu tej tematyki;

wychowawcy klas dokonujg diagnozy sytuacji wychowawczej, przejawdéw zachowan
ryzykownych ucznidow swojej klasy oraz sytuacji zyciowej rodzin dysfunkcyjnych;
wychowawcy klas i nauczyciele wspotpracuja z psychologiem szkolnym oraz
z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, a takze pielggniarka szkolng w zakresie
realizowania zagadnien profilaktycznych, wychowawczych i edukacji prozdrowotnej.

Psycholog szkolny:

a)

b)

zapewnia pomoc psychologiczng mtodziezy przejawiajacej zachowania ryzykowne
na terenie szkoty, prowadzi indywidualne konsultacje i porady psychologiczne dla
mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem;

prowadzi zajecia z profilaktyki uzaleznien, zajgcia psychoterapeutyczne, zajgcia
integrujace zespoty klasowe;

prowadzi indywidualne konsultacje dla ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli dotyczace
minimalizowania skutkow zachowan ryzykownych mlodziezy;

wspiera wychowawcow klas 1 nauczycieli w dzialaniach wynikajacych z programu
wychowawczego szkoty i programu profilaktyki;

inicjuje rozne formy pomocy wychowawczej w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym
ucznia;

wspotpracuje z dyrekcja szkoty, wychowawcami, nauczycielami 1 innymi
pracownikami szkoty w sytuacjach wymagajacych minimalizowania skutkoéw
zaburzen rozwojowych.

4) Pielggniarka szkolna podczas pobytu na terenie szkoty:

a)

b)

udziela pierwszej pomocy przedmedycznej na terenie szkoty uczniowi, ktory wymaga
takiej interwencji;

wzywa pogotowie ratunkowe, jesli wymaga tego stan zdrowia ucznia.



4. Procedury postepowania w sytuacjach zagrozen zwiazanych ze S$rodkami
odurzajacymi i substancjami psychotropowymi, z uwzglednieniem zadan oséb
podejmujacych interwencje

Procedury postegpowania w sytuacjach zagrozen m.in. zwigzanych z S$rodkami
odurzajacymi i substancjami psychotropowymi znajdujg sie w dokumencie szkoty o nazwie
»Procedury postegpowania w sytuacjach trudnych”.

5. Wspolpraca z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i zapobiegawczych,
prozdrowotnych oraz interwencyjnych

W trosce o prawidlowy rozwdj mtodziezy na terenie szkoly podejmowanych jest
szereg roznorodnych dziatan wychowawczych, zapobiegawczych, prozdrowotnych oraz
interwencyjnych w zwigzku z uzaleznieniami oraz innymi sytuacjami zagrozenia.
Prowadzone dziatania dotycza przede wszystkim profilaktyki pierwszorzedowej oraz
elementow profilaktyki drugorzgdowej. Sktadaja si¢ na nie dziatania:

1) wramach wspoipracy z rodzicami w szkole organizowane sq:

— klasowe zebrania (tzw. wywiadowki);

— konsultacje indywidualne z nauczycielem, wychowawca;

— edukacja rodzicow,

— spotkania indywidualne i grupowe z rodzicami prowadzone przez psychologa szkolnego;

— biezaca wspotpraca — kontakt telefoniczny, korespondencja;

— wspieranie rodzicow w sytuacjach trudnych wychowawczo, pomoc w podejmowaniu
dziatan majacych na celu zapobieganie zagrozeniom;

— wykorzystywanie elektronicznego dziennika lekcyjnego;

2) wspdipraca z rodzicami/opiekunami prawnymi wychowankow przyjmuje nastepujgce
formy:

— wymiany informacji dotyczacych podstaw wychowankéw w odniesieniu do uzaleznien;

— wspolne rozwigzywanie indywidualnych probleméw, proponowanie rozwigzan,
poradnictwo;

— przekazywanie informacji dotyczacych skutkéw prawnych zwigzanych z naruszeniem
prawa przez nieletnich i pelnoletnich wychowankow szkoty;

— praca pedagogizacyjna z rodzicami dotyczaca potrzeb rozwojowych dzieci i mlodziezy,
zagrozeh zwigzanych z uzaleznieniami, przebiegu rozwoju spotecznego, dostgpnych form
pomocy specjalistycznej;

— zachecanie rodzicow do utrzymywania statego kontaktu ze szkola (wychowawca,
psychologiem);

— angazowanie rodzicow do wspolpracy z nauczycielami w zakresie organizowania lub
wspotorganizowania uroczystosci okolicznosciowych.



6. Aktywny udzial dzieci i mlodziezy w zaje¢ciach profilaktycznych i w zajeciach
umozliwiajacych, alternatywne wobec zachowan ryzykownych, zaspokajanie potrzeb
psychicznych i spolecznych

Zajecia profilaktyczne prowadza:

— wychowawcy klas, w oparciu o plany wychowawcy klasy, w ramach godzin
wychowawczych;

— nauczyciele przedmiotow, ktorych podstawy programowe uwzgledniajg zagadnienia
dotyczace zapobiegania uzaleznieniom, w ramach zaje¢ edukacyjnych;

— nauczyciele realizujacy wychowanie do zycia w rodzinie;

— nauczyciele prowadzacy zajecia pozalekcyjne, w tym zajecia sportowe;

— psycholog szkolny prowadzac zajecia profilaktyczne i realizujgc programy profilaktyczne.

7. Dostosowanie tresci i form zajeé¢ profilaktycznych do zachowan ryzykownych dzieci
i mlodziezy oraz stopnia zagrozenia

Wybor przekazywanych wychowankom tresci oraz stosowanych form pracy odbywa
si¢ zgodnie z ich wiekiem, mozliwosciami intelektualnymi oraz percepcyjnymi.
Podejmowane dziatania uwzglgdniaja potrzeby danej grupy zwiazane ze stopniem zagrozenia
uzaleznieniem oraz wystepujacymi aktualnie zachowaniami ryzykownymi. Oceny sytuacji
w tym zakresie dokonuje wychowawca klasy planujac prace wychowawczg 1 zapobiegawcza
w danym roku szkolnym, uwzgledniajagc informacje uzyskane od innych nauczycieli,
wychowawcow oraz psychologa, dokonujac okresowej oceny sytuacji wychowawczej
w Klasie i szkole.

Ponadto szkota podejmuje dzialania zapobiegawcze poprzez roéznorodnos$¢ form
i tresci profilaktycznych, organizowanie akcji i imprez o charakterze profilaktycznym.

8. Edukacja rowiesnicza

W Zespole Szkot w Suscu edukacja rowiesnicza realizowana jest przez nauczycieli,
wychowawcoéw 1 dyrekcje we wspoldziataniu  z  przedstawicielami  Samorzadu
Uczniowskiego.

Formami dziatania w tym zakresie sg migdzy innymi:

a) organizacja akcji charytatywnych;

b) organizowanie akcji dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom;

C) przygotowywanie gazetek Sciennych dotyczacych problemoéw nurtujacych mtodziez

d) propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez udzial w konkursach prozdrowotnych
oraz udziat w zaj¢ciach 1 zawodach sportowych;

e) propagowanie idei edukacji roéwiesniczej jako skutecznej drogi rozwigzywania
konfliktow i1 probleméw zyciowych.



9. Sposoby wspéldzialania pracownikow szkoly ze Stuzba Zdrowia i Policja w sytuacjach
wymagajacych interwencji

Wspoilpraca z Policjg:

informowanie policji o zdarzeniach wystepujacych na terenie szkoty, majacych znamiona
przestepstwa, stanowiacych zagrozenie dla zdrowia i Zycia uczniow oraz przejawach
demoralizacji;

wspolpraca w rozwigzywaniu trudnych sytuacji majgcych miejsce w szkole jak i poza nig;
organizowanie spotkan z zakresu profilaktyki dla uczniéw i rodzicow z udziatem
funkcjonariuszy policji;

zgodnie z procedurami i1 metodami postgpowania wspotpraca szkoty z Policja
W sytuacjach zagrozenia dzieci 1 milodziezy przestepczoscia 1 demoralizacja
a W szczegblnosci narkomania, alkoholizmem 1 prostytucja.

Wspolpraca ze Stuzbg Zdrowia:

zatrudniona w szkole pielggniarka szkolna udziela pomocy w przypadkach nagtych
zachorowan, zatru¢, ztego samopoczucia, urazow;

podejmuje dziatania o charakterze profilaktycznym 1 informacyjnym, dotyczace zagrozen
uzaleznieniami;

rozwigzuje problemy szkolne, spoteczne i zdrowotne z psychologiem szkolnym;

w przypadku nieobecnosci na terenie szkoty pielegniarki, w razie koniecznosci dyrektor
lub nauczyciel wzywa Pogotowie Ratunkowe.

10. Wspolpraca z réznymi instytucjami, w szczegolnosci organizacjami pozarzadowymi,
wspierajacymi dzialalnos¢ szkol i placowek w zakresie rozwiazywania probleméw dzieci
i mlodziezy

Szkota korzysta w realizacji swych statutowych funkcji ze wsparcia m.in.:

Urzad Gminy Susiec;

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Suscu;

Gminny Osrodek Kultura w Suscu;

Komisariat Policji;

Ochotnicza Straz Pozarna;

Ludowy Klub Sportowy w Suscu;

Osrodek Zdrowia (lekarz, pielegniarka, stomatolog);

Poradnia Psychologiczna — Pedagogiczna w Tomaszowie Lubelskim;
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie Lubelskim;
Nadlesnictwo Jozefow oraz Nadlesnictwo Tomaszoéw Lubelski;
Placowki doskonalenia nauczycieli;

Fundacje oraz organizacje pozarzadowe.



11. Wspieranie uczniow zagrozonych uzaleznieniem i demoralizacja, rozwijanie ich
poczucia wlasnej wartosci oraz motywowanie do podejmowania rézinych form
aktywnosci, w tym aktywnosci pozaszkolnej, zaspokajajacych ich potrzeby psychiczne
i spoleczne, rozwijajacych zainteresowania i umieje¢tnosci psychospoleczne

W ramach opieki psychologiczno — pedagogicznej uczniowie maja mozliwosé
korzystania z pomocy nauczycieli, wychowawcy i psychologa szkolnego w celu
rozwigzywania osobistych i1 rodzinnych problemow. Organizacja pracy szkoty zapewnia
uczniom mozliwos¢ zaspokajania potrzeb psychicznych, spotecznych a takze rozwoj
umiejetnosci 1 zainteresowan. Wobec tych osob, u ktorych zespot zjawisk psychicznych
1 oddzialywan $rodowiskowych stwarza wysokie prawdopodobienstwo powstania zalezno$ci
od $rodkow uzalezniajgcych oraz wobec ucznidow, o ktorych wiemy, ze sporadycznie uzywaja
srodkéw uzalezniajacych, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym realizowane
Sa nastepujace zadania z zakresu profilaktyki:

— diagnoza psychologiczna i pedagogiczna problemu, w tym diagnoza sytuacji rodzinnej
i szkolnej ucznia oraz jej monitorowanie;

— indywidualne rozmowy z uczniami, opieka specjalistow szkolnych, organizowanie
i udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej;

— umozliwienie uczniom wszechstronnego rozwoju podczas zaj¢é lekcyjnych oraz godziny
z wychowawca, ktorych tematyka dostosowana jest do potrzeb uczniow;

— spotkania i zajgcia o charakterze profilaktycznym i opiekunczo - wychowawczym,
budowanie poczucia wlasnej wartosci poprzez wsparcie indywidualne uczniow
I rozwijanie umiej¢tnosci psychospotecznych;

— organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych zapewniajacych uczniom mozliwos¢ rozwoju
zainteresowan 1 aktywnego spedzania wolnego czasu, w tym zwigzanych z realizacja
pomocy psychologiczno — pedagogicznej, rowniez akcje profilaktyczne, konkursy, kota
zainteresowan czy zajecia sportowe;

— organizacja zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez specjalistow szkolnych oraz
specjalistow z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej;

— osobiste wsparcie, w tym motywowanie do podejmowania form aktywnosci
alternatywnych do wszelkiego rodzaju zachowan, majacych zwigzek z uzaleznieniami lub
demoralizacjg;

— wspoélpraca z rodzicami/opiekunami w zakresie wymiany informacji, poradnictwo
1 konsultacje, podejmowanie dziatan wychowawczych oraz udzielania wsparcia rodzicom;

— przekazywanie informacji dotyczacych dostgpnych form pomocy specjalistyczne;j;

— nawigzywanie wspOtpracy z instytucjami i organizacjami wspierajagcymi szkot¢ i rodzing;

— pomoc w rozwigzywaniu konfliktow z réwiesnikami (prowadzenie mediacji szkolnych
I dzialan interwencyjnych wobec wuczniow — wspolpraca nauczycieli, dyrekcji
I specjalistow szkolnych);

— organizowanie zaje¢ z zakresu doradztwa zawodowego.



12. Wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien
i innych problemoéw dzieci i mlodziezy oraz sposobu podejmowania wczesnej interwencji
w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniami

Wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli (WDN) w Zespole Szkét Publicznych
w Suscu uwzglednia tematyke profilaktyki uzaleznien i odbywa si¢ zgodnie z potrzebami
szkoty oraz wewnatrzszkolnym systemem doskonalenia zawodowego. Zasadniczym celem
podejmowanych w tym zakresie dzialan jest przygotowanie nauczycieli do realizacji zadan
wynikajacych ze szkolnego programu profilaktyki oraz programu wychowawczego. Stuza
temu rowniez spotkania szkoleniowe w ramach realizowanych we wspolpracy z instytucjami
z otoczenia szkoty programach.

13. Dokonywanie systematycznej oceny podejmowanych dzialan wychowawczych
I zapobiegawczych

Cztonkowie Rady Pedagogicznej Zespotu Szkot Publicznych w Suscu systematycznie
dokonuja oceny efektow podejmowanych dziatan wychowawczych i1 zapobiegawczych
poprzez:

— ewaluacje skutecznosci realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego;

— sporzadzanie sprawozdan $rodrocznych i rocznych przez wychowawcow poszczegolnych
klas;

— prace nad analiza biezacej sytuacji wychowawczej oraz wystepujacych problemow
1 zagrozen w zespotach wychowawczych sktadajacych si¢ z wychowawcoéw 1 nauczycieli
uczacych w poszczegdlnych oddziatach;

— oceng i analiz¢ organizowania oraz udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej;

— wyznaczanie kierunkow dalszej pracy profilaktycznej oraz okreslanie zagadnien i zjawisk
wymagajacych szczegolnej uwagi;

— wspotprace nauczycieli i wychowawcdéw majaca na celu planowanie krokow zaradczych
oraz rozwigzywanie biezacych probleméw zwigzanych z nieprawidtlowym zachowaniem
uczniow;

— konsekwentne przestrzeganie zawartych w statucie oraz procedurach zasad post¢powania
w sytuacjach trudnych oraz zagrazajacych;

— modyfikacje wewnatrzszkolnych dokumentéw z uwzglgdnieniem zapotrzebowania
srodowiska.

Dokument zatwierdzony decyzja Rady Pedagogicznej w dniu 27.08.2015 r.
Dokument wchodzi w zycie z dniem 01.09.2015 r.
Uaktualnienie postawy prawnej 08.10.2019 r.



